
 

Distanslyftaravtal tävlande för Nynäshamns Atletklubb 

 
Det du får som tävlande i Nynäshamns Atletklubb: 

- NAK betalar tävlingslicens och alla anmälningsavgifter för tävlingar upp till och med 
nationell nivå. 
* För lyftare som önskar ekonomisk kompensation för internationella tävlingar se 
bilaga
1.

- NAK anmäler lag i de serier där det finns intresse och underlag att delta.  
- NAK bistår med en tävlingstrikå med NAK logga till ett reducerat pris om 500 kr i det 

fall lyftaren önskar. 
 
Det du som tävlande förbinder dig till:  

- Att du är betalande distanslyftare för NAK och har skrivit på ett medlemsavtal.
- Att du är en god kamrat, god sportsman/-kvinna och god representant för föreningen.

Detta innefattar bland annat ett föredömligt uppträdande samt ej brukande av otillåtna 
substanser.

- Att du närvarar som funktionär på minst två av de serietävlingar som NAK arrangerar 
varje år.

- Att du vid förhinder att tävla avanmäler dig till tävlingsansvarig senast då invägningen 
för din klass startar. 

- Att du känner till och följer de dopingregler som finns inom Riksidrottsförbundet, 
Antidoping Sverige och WADA. 

Dessa regler återfinns i Riksidrottsförbundets stadgar 13 kap. och i Idrottens 
Antidopingreglemente. Vi hänvisar även till dopinglistan från WADA som innehåller de 
substanser och metoder som är förbjudna inom idrotten. 

- Att du själv tar ansvar att genomföra e-utbildningen Ren vinnare som tillhandahålls av 
Antidoping Sverige. 

 
Om den tävlande inte uppfyller sin del av detta kontrakt får denna själv betala tillbaka 
omkostnaderna som har varit under året i form av licensavgift och anmälningsavgifter. 
Tävlingsansvarig tillsammans med styrelsen beslutar om så blir fallet. 
 
Avtalet löper årsvis, så länge den tävlande har licens hos NAK. 

Kostnaden för distanslyftaravtalet under 2025 är 1000 kr.

Avtalet avser år 2025 för NAMN med SSF-licensnummer / personnummer.
Avtalet tecknas med elektronisk underskrift.

https://renvinnare.se/

